
【主催】 特定非営利活動法人Ｆ Ｃゴール
Tel 045-231-6111 fax 045-231-9074

〒231-0047 横浜市中区羽衣町3-84
横浜市立吉田中学校内ＦＣゴールハウス2007

http://www.fcgoal.com e-mail cm@fcgoal.org
【後援】 横浜市教育委員会 中区役所 大鳥小学校ＰＴＡ

日時 ２００８年９月２７日（土）９：００～１２：３０
会場 横浜市立大鳥小学校 体育館および教室
対象 ４歳から１２歳の子どもと保護者

参加無料 gup@fcgoal.org 事前申込み

Let’s goalcation!!
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総合型地域スポーツクラブ

文部科学省・財団法人日本レクリエーション協会 子どもの体力向上推進事業

参加者募集



☆保護者向プログラム
◎子どもの体力の現状と課題
文部科学省製作のＶＴＲ鑑賞
※田中昌彦先生

☆子ども向けプログラム
◎コーディネーショントレーニング
運動神経を高めるための五感を使った
遊び感覚のトレーニングを体験します。
※加藤丈雄先生

9:15～9:55

☆保護者向プログラム
◎子育てしゃべり場
子どもの年齢に応じたグルーピングで
こどもの体力向上について考えます。
※石原千草先生（未就学児対象）
※小林淳一先生（小学生対象）
※田中昌彦先生（小学生対象）
※中村眞一先生（中学生対象）

☆子ども向けプログラム
◎フリースタイル（ボールで遊ぼう）

ＪリーグやＦリーグのハーフタイムショー
で人気沸騰のボール遊びを体験します。
※飯島大輔先生

11:35～12:15

☆親子プログラム

◎ドッチビーファミリー
親子で一緒にドッチビーを楽しみます。
※清水貴史リーダー 、古正和也リーダー 、吉田昂司リーダー

10:55～11:25

☆親子プログラム
◎「元気アップ・エクサザイス」の体操
親子で楽しく運動し、「からだ」も「こころ」もリフレッシュします。
※細野太郎先生

10:05～10:45

講師紹介

小林淳一先生（大鳥小学校校長） 中村眞一先生（吉田中学校校長）
田中昌彦先生（横浜市教育委員会指導主事） 石原千草先生（中区役所子ども家庭支援係長）

飯島大輔先生（石川小学校キッズクラブスタッフ） 細野太郎先生（横浜ＹＭＣＡスポーツ専門学校講師）

加藤丈雄先生（ＮＰＯ法人 ＦＣゴール副理事長）

Let’s goalcation!!
《参加者募集》 参加無料 傷害保険料は主催者が負担します。

参加を希望されます親子のみなさまはe-mailでお申し込みください。

保護者名とお子様のお名前、所属保育園・幼稚園・学校・学年を明記の上

お申し込みください。gup@fcgoal.org 右のQRコードから送信できます。

参加の保護者全員に日本レクリエーション協会から「TOUCH」が配布されます。

元気アップ親子セミナープログラム

いますぐ お申し込みはカンタン
パソコン・携帯メールから ２４時間ＯＫ gup@fcgoal.org


